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1 Распределение суточного фонда 
времени
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ СУТОЧНОГО ФОНДА ВРЕМЕНИ 
РЕСПОНДЕНТОВ* В СРЕДНЕМ ЗА ДЕНЬ НЕДЕЛИ
часов-минут

* В возрасте 15 лет и более

** Включая сон и связанные с ним виды деятельности

*** Включая уход за детьми и воспитание детей

Мужчины Женщины

Российская Федерация Алтайский край

0-02

0-54

0-24

1-24

3-21

3-38

3-04

11-12

0-03

0-17

0-32

1-46

1-20

4-16

4-32

11-12Личная гигиена и уход за собой**

Занятость и связанные с ней виды 

деятельности

Свободное время

Производство товаров 

для собственного конечного

использования

Оказание неоплачиваемых 

бытовых услуг членам

домохозяйства и семьи

Обучение

Оказание неоплачиваемых услуг 

по уходу за членами

домохозяйства и семьи***

Неоплачиваемый труд волонтеров, 

стажеров и другие виды неоплачиваемой 

трудовой деятельности0-01

0-54

0-18

0-44

3-26

3-42

3-20

11-37

0-02

0-20

0-28

0-53

1-33

4-25

4-50

11-29
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0-02

0-59

0-30

1-04

3-11

3-15

4-07

10-51

0-01

0-15

0-42

1-19

1-10

3-44

6-01

10-46

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ СУТОЧНОГО ФОНДА ВРЕМЕНИ 
РЕСПОНДЕНТОВ* В СРЕДНЕМ ЗА БУДНИЙ ДЕНЬ 
часов-минут

Личная гигиена и уход за собой**

Занятость и связанные с ней виды 

деятельности

Свободное время

Производство товаров 

для собственного конечного

использования

Оказание неоплачиваемых 

бытовых услуг членам

домохозяйства и семьи

Обучение

Оказание неоплачиваемых услуг 

по уходу за членами

домохозяйства и семьи***

Неоплачиваемый труд волонтеров, 

стажеров и другие виды неоплачиваемой 

трудовой деятельности
0-01

0-56

0-23

0-34

3-10

3-12

4-30

11-14

0-02

0-17

0-36

0-37

1-16

3-41

6-27

11-03

Российская Федерация Алтайский край

* В возрасте 15 лет и более

** Включая сон и связанные с ним виды деятельности

*** Включая уход за детьми и воспитание детей

Мужчины Женщины
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0-01

0-10

0-41

0-27

2-13

3-48

4-36

12-05

0-06

0-07

0-21

0-50

2-54

1-45

5-37

12-19

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ СУТОЧНОГО ФОНДА ВРЕМЕНИ 
РЕСПОНДЕНТОВ* В СРЕДНЕМ ЗА ВЫХОДНОЙ ДЕНЬ 

Личная гигиена и уход за собой**

Занятость и связанные с ней виды 

деятельности

Свободное время

Производство товаров 

для собственного конечного

использования

Оказание неоплачиваемых 

бытовых услуг членам

домохозяйства и семьи

Обучение

Оказание неоплачиваемых услуг 

по уходу за членами

домохозяйства и семьи***

Неоплачиваемый труд волонтеров, 

стажеров и другие виды неоплачиваемой 

трудовой деятельности0-02

0-04

0-47

0-24

1-09

4-06

4-56

12-32

0-04

0-06

0-26

0-49

1-32

2-17

6-11

12-35

часов-минут

Российская Федерация Алтайский край

* В возрасте 15 лет и более

** Включая сон и связанные с ним виды деятельности

*** Включая уход за детьми и воспитание детей

Мужчины Женщины



2 Структура суточного фонда времени 
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46,7

12,8

15,1

5,8

14,0

1,7 3,8 0,1

46,7

18,9

17,8

7,4

5,6
2,2 1,2 0,2

СТРУКТУРА СУТОЧНОГО ФОНДА ВРЕМЕНИ 
РЕСПОНДЕНТОВ* В СРЕДНЕМ ЗА ДЕНЬ НЕДЕЛИ 
процентов

Неоплачиваемый труд волонтеров, стажеров

и другие виды неоплачиваемой трудовой 

деятельности

Оказание неоплачиваемых услуг по уходу

за членами домохозяйства и семьи***

Обучение

Производство товаров для собственного 

конечного использования

Свободное время

Занятость и связанные с ней виды деятельности

Личная гигиена и уход за собой**

Оказание неоплачиваемых бытовых услуг 

членам домохозяйства и семьи

* В возрасте 15 лет и более

** Включая сон и связанные с ним виды деятельности

*** Включая уход за детьми и воспитание детей
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45,2

17,2

13,6

4,4

13,3

2,1 4,1 0,1

44,9

25,1

15,6

5,5

4,9
2,9 1,0 0,1

СТРУКТУРА СУТОЧНОГО ФОНДА ВРЕМЕНИ 
РЕСПОНДЕНТОВ* В СРЕДНЕМ ЗА БУДНИЙ ДЕНЬ 

Неоплачиваемый труд волонтеров, стажеров

и другие виды неоплачиваемой трудовой 

деятельности

Оказание неоплачиваемых услуг по уходу

за членами домохозяйства и семьи***

Обучение

Производство товаров для собственного 

конечного использования

Свободное время

Занятость и связанные с ней виды деятельности

Личная гигиена и уход за собой**

Оказание неоплачиваемых бытовых услуг 

членам домохозяйства и семьи

процентов

* В возрасте 15 лет и более

** Включая сон и связанные с ним виды деятельности

*** Включая уход за детьми и воспитание детей
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50,3

19,2

9,2

15,8

1,9
2,8 0,7 0,1

51,4

23,4

12,1

7,3
3,5

1,5 0,5 0,4

СТРУКТУРА СУТОЧНОГО ФОНДА ВРЕМЕНИ 
РЕСПОНДЕНТОВ* В СРЕДНЕМ ЗА ВЫХОДНОЙ ДЕНЬ 

Неоплачиваемый труд волонтеров, стажеров

и другие виды неоплачиваемой трудовой 

деятельности

Оказание неоплачиваемых услуг по уходу

за членами домохозяйства и семьи***

Обучение

Производство товаров для собственного 

конечного использования

Свободное время

Занятость и связанные с ней виды деятельности

Личная гигиена и уход за собой**

Оказание неоплачиваемых бытовых услуг 

членам домохозяйства и семьи

процентов

* В возрасте 15 лет и более

** Включая сон и связанные с ним виды деятельности

*** Включая уход за детьми и воспитание детей
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Распределение свободного времени, 
времени на личную гигиену 
и уход за собой
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18,3%

13,4%

14,7%

0% 5% 10% 15% 20%

Выходной день

Будний день

День недели

3-32 3-12

4-24

0-44
0-32

1-13

За день недели За будний день За выходной день

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ СВОБОДНОГО ВРЕМЕНИ МУЖЧИН*
часов-минут

5,1%

2,2%

3,1%

0% 5% 10% 15% 20%

Выходной день

Будний день

День недели

Общение и взаимодействие с людьми,

участие в общественной жизни

и отправление религиозного культа,
в процентах к суточному фонду времени

Культурные мероприятия, досуг, средства массовой 

информации и занятия спортом, 
в процентах к суточному фонду времени

Общение и взаимодействие с людьми, участие в общественной 

жизни и отправление религиозного культа

Культурные мероприятия, досуг, средства массовой информации 

и занятия спортом

* В возрасте 15 лет и более 
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14,2%

11,0%

11,9%

0% 5% 10% 15% 20%

Выходной день

Будний день

День недели

2-51 2-38

3-25

0-47
0-37

1-11

За день недели За будний день За выходной день

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ СВОБОДНОГО ВРЕМЕНИ ЖЕНЩИН*

4,9%

2,6%

3,3%

0% 5% 10% 15% 20%

Выходной день

Будний день

День недели

Общение и взаимодействие с людьми,

участие в общественной жизни

и отправление религиозного культа,
в процентах к суточному фонду времени

Культурные мероприятия, досуг, средства массовой 

информации и занятия спортом,
в процентах к суточному фонду времени

* В возрасте 15 лет и более 

Общение и взаимодействие с людьми, участие в общественной 

жизни и отправление религиозного культа

Культурные мероприятия, досуг, средства массовой информации 

и занятия спортом

часов-минут
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39,6%

33,0%

34,9%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Выходной день

Будний день

День недели

8-22
7-55

9-30

2-50

2-51

2-49

За день недели За будний день За выходной день

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВРЕМЕНИ НА ЛИЧНУЮ ГИГИЕНУ И УХОД 
ЗА СОБОЙ МУЖЧИН*
часов-минут

11,7%

11,9%

11,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Выходной день

Будний день

День недели

Личная гигиена и уход за собой, 
в процентах к суточному фонду времени

Сон и связанные с ним виды деятельности, 
в процентах к суточному фонду времени

Личная гигиена и уход за собой

Сон и связанные с ним виды деятельности

* В возрасте 15 лет и более 
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38,4%

33,9%

35,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Выходной день

Будний день

День недели

8-27 8-08
9-13

2-45 2-43

2-52

За день недели За будний день За выходной день

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВРЕМЕНИ НА ЛИЧНУЮ ГИГИЕНУ 
И УХОД ЗА СОБОЙ ЖЕНЩИН*
часов-минут

11,9%

11,3%

11,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Выходной день

Будний день

День недели

Личная гигиена и уход за собой, 
в процентах к суточному фонду времени

Сон и связанные с ним виды деятельности, 
в процентах к суточному фонду времени

* В возрасте 15 лет и более 

Личная гигиена и уход за собой

Сон и связанные с ним виды деятельности



4
Затраты времени на отдельные виды 
деятельности по регионам 
Сибирского федерального округа
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Оказание неоплачиваемых бытовых услуг членами домохозяйства и семьи

Личная гигиена и уход за собой*

Занятость и связанные с ней виды деятельности

Свободное время

11-03 11-58 11-30 11-12 11-36 11-32 11-42 11-24 11-14 11-28

4-53 2-34 4-05 4-32 4-57 4-17 4-25 4-52 4-10 4-38

4-02

4-17
4-04 4-16 4-09 4-02 4-28 4-13 4-23 4-21

1-28
2-12

1-26 1-20 1-21 1-46 1-30 1-30 1-48 1-37

Республика 
Алтай

Республика Тыва Республика 
Хакасия

Алтайский край Красноярский 
край

Иркутская 
область

Кемеровская 
область

Новосибирская 
область

Омская область Томская область

ЗАТРАТЫ ВРЕМЕНИ НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
МУЖЧИН* В СРЕДНЕМ ЗА ДЕНЬ НЕДЕЛИ ПО РЕГИОНАМ СФО
часов-минут

* В возрасте 15 лет и более 

** Включая сон и связанные с ним виды деятельности
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Занятость и связанные с ней виды деятельностиСвободное время

Оказание неоплачиваемых бытовых услуг членами домохозяйства и семьиЛичная гигиена и уход за собой*

11-05 12-02 11-23 11-12 11-39 11-26 11-37 11-28 11-26 11-39

3-34
3-14

3-15 3-38 3-42 3-20 3-43 3-29 3-41 3-16

3-17
3-37

3-21 3-21 3-11 3-25 3-27 3-18 3-25 3-22

3-02
2-47

2-35 3-04 3-04 3-27 2-58 3-20 3-12 3-45

Республика 
Алтай

Республика Тыва Республика 
Хакасия

Алтайский край Красноярский 
край

Иркутская 
область

Кемеровская 
область

Новосибирская 
область

Омская область Томская область

ЗАТРАТЫ ВРЕМЕНИ НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ЖЕНЩИН* В СРЕДНЕМ ЗА ДЕНЬ НЕДЕЛИ ПО РЕГИОНАМ СФО

* В возрасте 15 лет и более 

** Включая сон и связанные с ним виды деятельности

часов-минут


